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Rigd ki magad a komfortzonadbdl!

Az FErasmus+ programra torténd jelentkezéskor a legfébb motivaciom az volt, hogy
kimozditsam magam a komfortzondmbol, s ezaltal magabiztossagra tegyek szert az élet minden
teriiletén. A dontésemet nem elézte meg hosszii gondolkodasi és mérlegelési folyamat,
mondhatni az utolsd pillanatban tettem meg ezt a 1épést mi rossz torténhetne? alapon.
Barmilyen szempontbdl néztem ezt a lehet6séget, nem talaltam olyan nyomos ellenérvet, ami

visszalépésre késztetett volna.

Az els6, még itthon a mobilitds megkezdése eldtti legnehezebb feladatnak talan a szallaskeresés
tlinhet. A tdvolsdg miatt nincs lehetdség a személyes iton torténd szallaskeresésre. Néhanyan a
kezdeti iddszakban a hosteleket valasztottak atmeneti megoldasként, s a részképzés kezdetén
lattak neki kintrél a keresgélésnek az elkdvetkezendd honapokra. A fogado egyetem azonban
nagy segitséget nyujt, 6k ajanlottak az uniplaces szervezetét. Az uniplaces honlapjan minden
informaci6é megtalalhato, teljes mértékben megbizhatd, s a folyamat is gordiilékeny. Koénnytli
felvenni veliik a kapcsolatot, kérdés esetén batran fordulhattam hozzéjuk, tehat csak pozitiv
tapasztalataim voltak. A szallaskeresés soran a hazaihoz hasonl6 drakat tapasztaltam, a lakasok
06 allapotuak, igy mindenki konnyen megtalalhatja az igényeinek megfeleld helyet. A Portoban

toltendd Erasmus esetén mindenképpen ajanlom az uniplaces-en keresztiili lakaskeresést!

A megélhetés esetén, ha ismét Magyarorszaggal hasonlitom 0Ossze Porto varosat, szinte
ugyanolyan d4rakat tapasztaltam. Akarcsak itthon, kint is érdemesebb a nagyobb
szupermarketekben véaséarolni a kisebb boltok helyett. Az éttermeket egy kicsivel dragabbnak
éreztem a hazaiakhoz képest, igy még mindig a f6zést mondandm a legegyszerlibb ¢és
legolcsobb megoldasnak, valamint a fogadd egyetem éttermét. Az egyetlen dolog, ami

hatarozottan dragabb Portoban, az a tdémegkozlekedés, igy érdemes meggondolni, hogy melyik
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opciod éri meg a legjobban. Az arak hasonldsaga miatt véleményem szerint nem kell tartani a

megélhetéstol.

A fogadd egyetemmel kapcsolatban az elsd
benyomasom kimondottan pozitiv volt, ami a
késobbiekben sem valtozott. Mar joval a kiutazas
elott felveszik a hallgatokkal a kapcsolatot
emailen keresztiil, ahol minden sziikséges ¢és
hasznos informdcidéval ellatnak, barmilyen
kérdéssel kapcsolatban rendelkezésre allnak. A

mobilitds folyaman és azt kdvetéen sem volt ez

masképp, az Tlgyintézés gordiilékeny volt,
semmilyen probléma nem akadt az egyes formanyomtatvanyok kapcsan. A legszembetiindbb
eltérés abbol fakadt, hogy a fogadd intézmény magénegyetemként mitkddik. Rengeteg kar és
szak talalhato, de kis létszdmban folyik az oktatas. Voltak tanoérak, ahol 30 hallgato iilt a
teremben, mas tantargy esetén 4, ami szerintem csak elonyt jelenthet minden szempontbdl. Ami
a legjobban tetszett az az egyetem altal tartott Orientation Week Erasmusos hallgatok szamara,
ahol intenziv portugdl nyelvkurzuson vehettiink részt, bemutattdk az egyetem helyiségeit,
miikodését, s tovabbi programokat szerveztek annak érdekében, hogy megismerjiik a varost és

egymast (a bevezetd héten valo részvétel természetesen onkéntes jellegii).

Ha az itthoni tanulmanyokhoz vald illeszkedést, az azzal valdo Gsszhangot szeretné valaki
elényben részesiteni, akkor a Politikatudomanyi és Nemzetkzi Kapcsolatok Kar altal oktatott
targyak koziil érdemes valogatni. Ezek koziil az én o6rarendemben a Political and Economic
Diplomacy, valamint a Population Policy and Migration Movements szerepelt. Az el6bbit — a
nevébdl is lathatéan — két részre bontva oktatjdk, mig az utdbbi esetében elsdsorban
tudomanyos cikkek olvasasara és hazi dolgozatok készitésére helyezddik a hangsuly. Ezenkiviil
lehetdség van kriminologiai targyakat hallgatni, mint példaul az altalam is valasztott Sex
Crimes and Gender-t. Végiil pedig az Erasmusos hallgatok felvehetik a portugalt, mint idegen
nyelvet, melyet 3 részre bontanak a félév folyaman, igy nemcsak a nyelvtanulésra, de a kultara
¢s egymas megismerésére is lehetdség nyilik. Ahogy azt mar kordbban emlitettem, a
maganegyetem jelleg révén az drakon altalaban kis 1étszamban vannak jelen hallgatok, ami csak

elényokkel jarhat. Az én tapasztalataim szerint a targyakat nem volt nehéz teljesiteni.
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Altalanossagban az mondhato el, hogy a

tanorak minimum 50%-an kell részt venni,
tobbnyire minden targy esetén 2 irasbeli
tesztre kertll sor, egyre a félév kozepén, a
™ masikra pedig a végén, valamint nagyon
7 : jellemz6 a prezentacio is, mint kdvetelmény.
~ Ha valaki ezeket a részeket teljesiti, akkor

érdemjegyet szerez, ezaltal pedig nem kell a

vizsgaiddszakban  vizsga formajaban

teljesiteni a targyat.

Valoszintlileg mindenki tart attdl, hogy mégis hogyan fog
boldogulni egy idegen orszagban, akar egyediil utazik ki,
akar mas hallgatoval. Azonban az Erasmus+ program alatt
a legkdnnyebb a kapcsolatteremtés, hiszen mindenki
ugyanabban a ,kiszolgaltatott” helyzetben van. A
helyiekkel kapcsolatban hatarozottan jo tapasztalataim
vannak, a déli mentalitdsbol addéddan egész mas az
atmoszféra. Az emberek ugyan hangosabbak, de sokkal nyugodtabbak a mindennapok soran,
réérosek, s mindezek mellett rendkiviil nyitottak és baratsagosak, konnyen teremtenek
kapcsolatot barkivel- S bar sokszor eléfordul, hogy a nyelvi akadalyok miatt nehézkes a
kommunikéci6, de minden helyzetet/problémat sikertilt gérdiilékenyen megoldani. A mobilitéas
soran az ember rengeteg €letsz6lo baratsagot kot a vilag minden tajardl érkezokkel, ez az

¢lmény mindenki szamara 6rok, igy természetes a tovabbi kapcsolattartas is!

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a University of Porto rendelkezik ESN szervezettel. A
mobilitas legelején érdemes beszerezni az ESN kartyat, amivel késébb lehetdség van az altaluk
szervezett programokon valo részvételre. Barmilyen esemény irant érdeklddtok, a szervezet
eseményei kozott biztosan megtaldljatok, legyen az kulturdlis program, kiranduldsok, tobb

napos utazasok, stb.

Az Erasmus+ program nemcsak a szakmai, de a személyiségfejlddés szempontjabol is nagyon
fontos, s szerintem ez a két teriilet parban jar. Akarva-akaratlanul az ember mar a kiutazas

pillanatatdl valtozik, hiszen sokkal nyitottabba valunk az Gjra, egy mas kultarara, s kiilonb6zo
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orszagokbol érkezd emberekre. Az ezekhez vald alkalmazkodds miatt pedig a sajat

személyiségiikben is valtozas megy végbe. A szakmai szempontbol egyértelmiien a nyelvtudas
az elsédlegesen megemlitendd. Egy ilyen kozegben a mindennapok soran kell hasznalnunk az
angol nyelvet, amire otthon nemigen, vagy csak nagyon ritkan van lehetéségiink. A szaknyelv,
szokincs szempontjabol sokat segit, hogy a targyakat nem az anyanyelviinkén hallgatjuk.
Valamint hatalmas segitség egy 1j idegen nyelv tanulasaba belevagni tigy, hogy az adott nyelvet
beszélokkel van koriilvéve az ember honapokon &t, s anyanyelvli oktatoktol tanulhat. Az
Erasmust mindig is egy soha vissza nem térd lehetdségnek lattam, a sz6 szoros értelmében, ami
mellett képtelenség ellenérveket felsorakoztatni, igy mindenkinek azt tudom ajanlani, hogy

barmi miatt hezital: vdagjon bele!
Hasznos linkek:

e Szallaskeresés: https://www.uniplaces.com/accommodation/porto

e Targyak: http://ri.ufp.pt/en/study-at-ufp-exchange/courses-in-english-1st-cycle/

Kiutazé elérhetdsége: vivien.19970530@gmail.com
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